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Liebe FreundInnen der Internationalen Gesellschaft Rosalia Chladek/IGRC, 
 
wir wünschen euch ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes, neues Jahr 2021! Vor allem Gesundheit! 
 
Euer IGRC-Team 
www.tanz-chladek.com 

 

 

  

 
 
Liebe Gratulantinnen  
 
zu meinem Festtag am 8. August 2020 in Don Bosco anlässlich meiner  
50jährigen Unterrichtstätigkeit in Österreich, allen Anwesenden und  
Nichtanwesenden, die sich aber an dem „Wunderbaum“ mit den  
„Euroröllchen“  und lieben Wünschen beteiligt haben.  
So ein wertvolles Geschenk habe ich in meinem ganzen Leben noch  
nie bekommen. 
 
Das war ein Hit! 
Ich danke Euch allen ganz herzlich und wünsche jeder, jedem  
alles Gute für die Zukunft. 
 
Mit lieben Grüßen von Eurer Ingrid Giel. 

  

 

 
 
Neues Fortbildungsprogramm durch ONLINE-Unterricht aus Wien: 

Block 2: Januar bis März 2021, 1 x monatlich 
REFRESH Chladek®Tanztechnik 
Leitung: Martina Haager 
 

http://www.tanz-chladek.com/
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Dieses regelmäßige Online-Refresh in der Chladek®Tanztechnik richtet sich an jene, die aktuell oder jemals an der 
Berufsbegleitenden Ausbildung im Chladek®System teilgenommen haben. In nur 60 Minuten Online-Unterricht 1 x 
monatlich bietet sich die Gelegenheit, sich ganz gezielt mit den einzelnen Themen der Chladek®Tanztechnik 
auseinander zu setzen und ein Refresh zu erleben. Je nach absolvierten Ausbildungsstufen variieren die 
Fixtermine. Für mehr Infos www.martinahaager.at 

ONLINE-Informationsveranstaltung: Aus- und Weiterbildung in Bewegung, Tanz und Tanzpädagogik im 
Chladek®System 

Samstag, 23. Januar 2021  
Samstag, 20. Februar 2021 
Bei dieser Infoveranstaltung erhältst Du online praktische und theoretische Einblicke in das Tanzsystem von Rosalia 
Chladek® sowie organisatorische Informationen zur Aus- und Weiterbildung in Bewegung, Tanz und 
Tanzpädagogik.  
Ablauf: 
16.00 – 16.45 Uhr  praktische Einblicke in das Chladek®System 
17.00 – 17.30 Uhr  Video-Lecture-Demonstration zum Chladek®System 
17.30 – 18.00 Uhr  Fragen zur Aus- und Weiterbildung 
Leitung: Eva Lajko, Pädagogische Leitung der Ausbildung 
Digitale Plattform:  Zoom 
Eine Teilnahme ist nur mit Voranmeldung möglich!  
Anmeldung unter: eva.lajko@tanz-chladek.com 
Nach Deiner Anmeldung erhältst Du den Einladungslink per Mail zugeschickt!  
Die Veranstaltung ist frei!  

 
WIEN: Informationsveranstaltung zur Ausbildung im Chladek®System! 

Sonntag, 26. März 2021 / 18.00 - 20.00h 
Bei dieser Infoveranstaltung erhältst Du praktische und theoretische Einblicke in das Tanzsystem von Rosalia 
Chladek® sowie organisatorische Informationen zur Aus- und Weiterbildung in Bewegung, Tanz und 
Tanzpädagogik. 
Ablauf: 
18.00 – 18.45h     Uhr praktische Einblicke in das Chladek®System 
19.00 – 19.30h     Uhr Video-Lecture-Demonstration zum Chladek®System 
19.30 – 20.00h    Fragen zur Aus- und Weiterbildung 
Leitung: Eva Lajko, Pädagogische Leitung der Ausbildung 
Achtung: auf Grund der Covid-Beschränkungen gibt es eine begrenzte TeilnehmerInnenzahl! 
Eine Teilnehme ist nur mit Voranmeldung bis 19. März 2021 möglich! 
Die Veranstaltung ist frei! 
Ort: RAUM Für TANZ I Eva-Maria Kraft, Neubaugasse 31 im Innenhof Stiege 2, 1070 Wien 
Info: +43 (0)699 180 762 90, organisation-ausbildung@tanz-chladek.com  
 

 

NEU: TANZTRAINING ONLINE  

Block 2: 11.01./18.01./08.02./15.02./22.02.2021 
Block 3: 01.03./08.03./15.03./22.03./12.04.2021 
Tänzerisches Muskeltraining 
Leitung: Martina Haager 
In Zeiten wie diesen fällt es nicht leicht, motiviert und trainiert zu bleiben. Deshalb biete ich hier die Möglichkeit, 
dass wir zu Hause gemeinsam via Zoom-Meeting online trainieren. Und zwar sehr pur und intensiv unter anderem 
mit einem Theraband (ca. 2,5 bis 3m) und einer großen Faszienrolle (ca. 14cm Durchmesser und 35cm lang). 
Mit diesen „Trainings-Tools“ kann man sehr effizient und gezielt an der zum Tanz dringend benötigten Muskulatur 
arbeiten und dies auf sehr wenig Platz... 
Zeit: Montag, 17.30 – 18:30h 
Ort: zu Hause 

mailto:eva.lajko@tanz-chladek.com
mailto:organisation-ausbildung@tanz-chladek.com
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Kosten: EUR 65,- / pro Block  (bei Überweisung aus nicht EU-Ländern + € 7,- Überweisungsspesen) 
Info/ Anmeldung 

WORKSHOP / Wien: 

Freitag, 26. März 2021 / 14.00 - 17.00h 
Stimme in Bewegung 
Die stimmliche Begleitung nimmt in der Vermittlung des Chladek®Systems einen großen Stellenwert ein, da die 
Stimme die verschiedenen Spannungszustände des Körpers und die ametrischen Bewegungsverläufe flexibel 
begleiten kann. Gleichzeitig bringt der Einsatz der Stimme für die eigene Bewegung ein großes Bewegungs-
bewusstsein und Bewegungsgefühl – Stimme und Bewegung werden eins. In Körperübungen mit der Stimme und 
Stimmimprovisationen alleine, zu zweit und in der Gruppe wird der ureigene Zusammenhang zwischen Körper und 
Stimme erfahren und vertieft. Anschließend erforschen und üben wir die adäquate stimmliche Begleitung 
verschiedener Bewegungsverläufe in Spannung, Rhythmus, Lautstärke, Klang und Tonhöhe. 
Zielgruppe: offen für alle Levels! 
Leitung: Eva Lajko, www.mutanth.de 
Ort: RAUM für TANZ, Neubaugasse 31 /im Hof, 1070 Wien 
Kosten: € 50,- / € 40,- für ARC-Mitglieder 

 

 

Chladek®TANZWERKSTATT: 

Berlin: 
Freitag,  05. März 2021 
Freitag, 19. März 2021 
TANZLUST– KÖRPERWISSEN – IMPROVISATION 
Zeitgenössisches Bewegungs- und Wahrnehmungstraining auf der Basis des Chladek®Systems  
Mit Klarheit über logische Bewegungszusammenhänge, vertiefendem Spüren und Erleben durch das Wissen über 
die GEHEIMNISVOLLEN Faszien bewegen wir uns durchlässig und zusammenhängend und entdecken neue 
Bewegungsqualitäten und initiieren subtile positive Veränderungen im Körper. 
Leitung: Margit Szlezak 
Zeit: 18.00 – 21.00h 
Ort: ada Studio & Bühne für zeitgenössischen Tanz in den Uferstudios, Uferstraße 8/23, 13357 Berlin 
Kosten: € 30,– / pro Werkstatt 
Info/Anmeldung: Margit Szlezak, +49 (0)172 - 597 20 53, arc.tanz@gmx.de 
 
Saarbrücken: 
Samstag, 27. Februar 2021 
Chladek®Tanzwerkstatt IV: Bewegung und Stimme 
Die stimmliche Begleitung nimmt in der Vermittlung des Chladek®System einen großen Stellenwert ein, da die 
Stimme die verschiedenen Spannungszustände des Körpers und die ametrischen Bewegungsverläufe flexibel 
begleiten kann. Gleichzeitig bringt der Einsatz der Stimme für die eigene Bewegung ein größeres Bewegungs-
bewusstsein und Bewegungsgefühl – Stimme und Bewegung werden eins. In Körperübungen mit der Stimme und  
Stimmimprovisationen alleine, zu zweit und in der Gruppe wird der ureigene Zusammenhang zwischen Körper und 
Stimme erfahren und vertieft. Anschließend erforschen und üben wir die adäquate stimmliche Begleitung 
verschiedener Bewegungsverläufe in Spannung, Rhythmus, Lautstärke,  
Klang und Tonhöhe. 
Zielgruppe: Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich 
Leitung: Eva Lajko 
Zeit: 16.00 –19.00h 
Ort: Mutantheater, Karcherstr. 15, 66111 Saarbrücken 
Kosten: 45,– Nichtmitglieder / 35,– ARC-Mitglieder 
Info/Anmeldung: Eva Lajko, +49 (0)681 - 93 83 510, eva.lajko@tanz-chladek.com 
Bei Interesse kannst du vorher von 14.30 – 15.30 Uhr eine Video- und Lecturedemonstration zum Chladek®System 
besuchen, wo Du Informationen rund ums Chladek®System und die Ausbildung erhältst. Der Eintritt für diese 
Informationsveranstaltung ist frei! 

http://www.martinahaager.at/index.php?id=75
http://www.mutanth.de/
mailto:arc.tanz@gmx.de
mailto:eva.lajko@tanz-chladek.com
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Chladek®TANZWERKSTATT / Zürich:  

Samstag, 23. Januar 2021 
Samstag, 20. März 2021 
Tanzwerkstatt Chladek®System 
Die Tanzwerkstatt ist ein Ort des Tanzes, der Körperbildung, der Improvisation und der Choreographie, als  
auch ein Ort zum Üben und Kennenlernen des Chladek®Systems.Die Inhalte sind unabhängig von den anderen 
Tanzwerkstatt-Terminen, können also gerne einzeln gebucht werden. 
Weitere Termine: 12. Juni 2021 
Kursdurchführung ab fünf TeilnehmerInnen. 
Leitung: Leitung: Stéphanie Genoud, Carole Marfurt, Lidia Pirola, Heidi J.M. Roth 
Zeit: 11.00h - 15.00h 
Ort: Tanzdach Dynamo, Dachgeschoss;  Wasserwerkstrasse 21, 8006 Zürich 
Kosten: CHF 100.– mit Kursbestätigung 
CHF 80.– für StudentInnen in Ausbildung des Chladek®Systems 
Anmeldung & Information +41 79 458 92 35 (Stéphanie Genoud), tanzwerkstatt@tanz-chladek.com 

Nächster Ausbildungsbeginn in Thalwil: 

Oktober 2021 
Anmeldungen ab Januar möglich: annalies.preisig@tanz-chladek.com 
Mehr Infos und alle Termine hier... 

 

 
 
 
In dem neu erschienenen Band 
 
"Die Musikschule der Stadt Wien im Nationalsozialismus. Eine ideologische Lehr- und Lerngemeinschaft", 
herausgegeben u.a. von Susana Zapke und Oliver Rathkolb (Verlag Hollitzer, Wien), befasst sich Andrea Amort 
mit dem pädagogischen Werdegang Rosalia Chladeks und ihrem Aufbau der Tanzabteilung am Konservatorium.  
 

mailto:tanzwerkstatt@tanz-chladek.com
mailto:annalies.preisig@tanz-chladek.com
https://www.tanz-chladek.com/ausbildung-tanz-und-bewegung-schweiz/
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Zahlreiche bislang unbekannte Fakten konnten dabei aus dem schriftlichen Nachlass von Rosalia Chladek generiert 
werden, der fortlaufend am Tanz-Archiv Wien in der Musik und Kunst Privatuniversität der Stadt Wien (MUK) 
erschlossen und systematisiert wird. 

Der Titel des spannenden Beitrags lautet: 
Rosalia Chladeks prägender Einfluss in der künstlerisch-pädagogischen (Aus-) Bildung der Wiener Tanzmoderne. 
Unter besonderer Berücksichtigung der politischen und künstlerischen Wende in den 1930er Jahren sowie ihrer 
Leitungstätigkeit  
am Konservatorium von 1942 bis 1952. 

Das Buch ist im normalen Buchhandel erhältlich und natürlich beim Verlag bestellbar. 
ISBN 978-3-99012-840-4 (hbk) € 40,00 
ISBN 978-3-99012-841-1 (pdf) € 39,99 

 

 

IGRC - Internationale Gesellschaft Rosalia Chladek 
ZVR: 164200685 
2000 Stockerau, Hauptstr.38/1/22 
+43 - (0)699-180 762 90 
e-mail: newsletter@tanz-chladek.com 
www.tanz-chladek.com 
 

Sollten Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, senden Sie bitte eine e-mail an newsletter@tanz-
chladek.com  

https://www.muk.ac.at/forschung/forschungsschwerpunkte/kuenstlerische-forschungsprojekte/tanz-archiv/?L=0
http://www.hollitzer.at/wissenschaft/programm/produktdetail/programm/einzelpublikationen/produkt/die-musikschule-der-stadt-wien-im-nationalsozialismus-eine-ideologische-lehr-und-lerngemeinscha.html
mailto:newsletter@tanz-chladek.com
http://www.tanz-chladek.com/
mailto:newsletter@tanz-chladek.com
mailto:newsletter@tanz-chladek.com

