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Liebe FreundInnen der IGRC!  
 
In unserem "Blickpunkt" befinden sich diesmal die langjährige Präsidentin der IGRC Ingrid Giel und ihre  
Nachfolgerin Marion de Boer. Frau Giel wurde der Titel der IGRC-Ehrenpräsidentin verliehen. 
Guten Start in den Herbst! 
 
Liebe Grüße,  
Martina Haager 
IGRC management 
 

 
 

 

Präsidentinnen-Wechsel in der Internationalen Gesellschaft Rosalia Chladek 

 
Der Vorstand der IGRC, die ARC´s (Arbeitsgemeinschaften Rosalia Chladek) und das gesamte Lehrteam der  
Berufsbegleitenden Ausbildung im Chladek®-System bedanken sich herzlichst bei Ingrid Giel für Ihr  
unermüdliches Bemühen in ihrer Funktion der Präsidentin der IGRC von 1996 - 2016.  
Als ihre Nachfolgerin begrüßen wir Marion de Boer! 

 
           Ingrid Giel                        Marion de Boer 

Ingrid Giel: "20 Jahre PräsidentIn der IGRC. Ja, das ist eine lange Zeit. Aber eigentlich handelt es sich um einen viel längeren 
Zeitraum; denn seit Gründung der IGRC im Jahre 1972 bis zu ihrem  Tod 1995 war Rosalia Chladek die Präsidentin und Leiterin 
der Berufsbegleitenden Ausbildung, und in diesem Zeitraum von 23 Jahren war ich als enge Mitarbeiterin Chladeks mit den 
Geschicken der IGRC stets verbunden gewesen. 
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Ich lernte Chladek hier als äußerst wache, an allem interessierte, umsichtige, auch im hohen Alter nie ermüdende, tätige 
Person kennen. Die Arbeit für die IGRC bedeutete für mich bis heute gleichbleibende Freude, und ich bin dankbar dafür, dass 
ich diese Funktion habe ausüben dürfen.  
Und so war es für mich schön zu sehen, dass in den letzten Jahren neue Kräfte aus der jüngeren Generation hinzukamen: 
Martina Haager als Managerin und Eva Lajko als Leiterin der Berufsbegleitenden Ausbildung. Ihnen Beiden bin ich sehr 
dankbar für die stets harmonische Zusammenarbeit. Und so fand ich, dass es an der Zeit wäre, auch die Präsidentschaft 
einer jüngeren Person zu übertragen. Im Juli 2016 wurde Marion de Boer von der Generalversammlung zur neuen 
Präsidentin der IGRC gewählt. Liebe Marion, Dir gelten meine besten Wünsche für Freude und Erfolg in Deiner neuen 
Tätigkeit.“ 
 
Marion de Boer: "Liebe Ingrid, ich kenne die Internationale Gesellschaft Rosalia Chladek nur mit dir als Präsidentin. 
Jahrelang hast du deine Arbeit in diesem Verein verrichtet, du hast dein persönliches Engagement, dein ganzes Herz hier 
eingebracht. Ich habe das Amt der Präsidentin der IGRC mit der letzten Generalversammlung im Juli 2016 übernommen, 
auch, um dich von deiner Verantwortung zu entlasten. Es wird noch einige Zeit dauern, bis sich alles in die (meine) "neuen 
Hände" übertragen hat und ich bin froh, dass du - liebe Ingrid - als Ehrenpräsidentin mich in die neuen Aufgabengebiete 
einführst. Es gibt viel zu tun, vor allem gilt es auch gute Wege zu finden, um das Tanzsystem von Rosalia Chladek® unter den 
Tänzern/Innen und Bewegungsinteressierten noch weiter zu verbreiten.  
Meiner Meinung nach ist es solch ein grundlegendes Wissen, das jedem Interessierten zukommen soll. Ich bin mehr als 
überzeugt von diesem Tanzsystem, welches versucht, den Menschen als Ganzes zu erfassen und kreativ-künstlerisch zu 
fördern. Das war das Wertvolle an der Berufsbegleitenden Ausbildung, die ich selbst von 2008-2014 erfahren habe. 
Der Verein braucht aktive Mitglieder, die sich einbringen, oder/und Mitglieder welche gerne regelmäßig Fortbildungen oder 
Unterrichtseinheiten besuchen, um das System Rosalia Chladek® zu verinnerlichen, es selbst weiter geben und so das 
wertvolle Wissen am Leben zu erhalten. Ich bin dankbar für alle jene, die sich schon jahrelang in den Verein einbringen und 
natürlich für alle, die neu dazu kommen und Interesse haben mitzuwirken. 
Ich freue mich auf die neue Aufgabe und hoffe auf eine gute Zukunft für die IGRC ! 

 

  
 
 
Die ARC Österreich möchte ihre neue Obfrau Felicitas Rainer vorstellen und bedankt sich herzlich bei  
Pia Brocza, die diese Aufgabe für viele Jahre mit sehr viel Engangement übernommen hat und jetzt zur  
Vizepräsidentin der IGRC gewählt wurde. 
 

 
             Pia Brocza                       Felicitas Rainer 
 
 



3                                                                                           IGRC Newsletter 30 – Oktober bis Dezember 2016 

 

Felicitas Rainer: „Sehr geehrte Mitglieder, 
ich freue mich sehr über die zukünftige Tätigkeit als Vorsitzende der ARC-Ö und die Möglichkeit im Verein  
der IGRC aktiv mitzuarbeiten. Meine Pläne gelten vor allem der Verbreitung des Chladek®-Systems und dessen 
Lehrweise durch ein erweitertes Workshopangebot in möglichst allen Landeshauptstädten Österreichs, 
einerseits zur Weiterbildungsmöglichkeit,  andererseits zum Kennenlernen des Chladek®-Systems und der  
berufsbegleitenden Ausbildung der IGRC. Ich hoffe den Anforderungen und Wünschen des Vereins gerecht zu  
werden und freue mich auf eine gute Zusammenarbeit!“ 
 
______________________________________________________________________________________________ 
Fortlaufende Kurse / WIEN:  

ab Donnerstag 29. September 2016 
Semesterkursstart: Barocktanztraining und Historischer Tanz 
Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene 
Leitung: Pia Borcza 
Zeit: 17:30 bis 18:45 (Anfänger), 18:50 bis 20:20 (Fortgeschrittene) 
Ort: Studio Margit Manhardt, Neubaugasse 38, 1070 Wien 
Infos: www.tantzart.at 
 
ab Oktober 2016 
Schnupperwoche UND Kursstart: Zeitgenössisches Ballett & Zeitgenössischer Tanz mit Eva-Maria Kraft 
3. Oktober 2016 bis 7. Oktober 2016 - Schnupperwoche (€ 15.- pro Kurs) 
Zeitgenössischer Tanz für Fortgeschrittene und Zeitgenössisches Ballett für AnfängerInnen  
(Level 1, keine Vorkenntnisse nötig), in allen Levels bis zu Fortgeschrittenen und  
neu Ballett 55+: für alle, die schon immer Ballett lernen wollten bzw. nach langer Pause wieder  
einsteigen möchten. Auf eventuelle körperliche Einschränkungen wird - wie in allen Kursen - hier besonders Rücksicht 
genommen. 
Kursort: RAUM Für TANZ I Eva-Maria Kraft, Neubaugasse 31 im Innenhof Stiege 2, 1070 Wien 
Alle Infos zu den Kursen: www.evamaria-kraft.at 

Dienstag, 4. Oktober 2016 
Schnupperstunden Zeitgenössicher Tanz 
ab Dienstag, 11. Oktober 2016 
Beginn Block I: Zeitgenössischer Tanz 
für AnfängerInnen  17.45h - 19.15h 
für Fortgeschrittene 19.30h - 21.00h 
Leitung: Martina Haager 
Ort: RAUM für TANZ I Eva Maria Kraft, Neubaugasse 31 /im Hof, 1070 Wien  
Kosten: € 170,- 
Infos: www.martinahaager.at/index.php?id=26 

______________________________________________________________________________________________ 
Workshop Wien: 
 
Samstag, 19. November 2016 und 
Sonntag, 20. November 2016 
Tanz der Sinne – Tanzgestaltung aus der Inspiration der Sensorik 
Unsere Wahrnehmung ist der Prozess und das Ergebnis von Informationsgewinnung und Informationsverarbeitung von 
Reizen aus der Umwelt und dem Körperinnern. Die Wahrnehmung der Außenwelt bezieht sich insbesondere auf unsere 
fünf Sinne: Riechen, Sehen, Hören, Schmecken und Fühlen. Unbewusst oder bewusst BEWEGEN uns unsere Sinnes-
wahrnehmungen, sie prägen unsere Empfindungen. Wie jedoch bewegen sie uns tatsächlich in physischem Sinne, welche 
Bewegungsimpulse entstehen durch sie und welche Bewegungsqualitäten entwickeln sich daraus?  
Dieser Workshop lässt tief in die Welt der Sinne eintauchen…. die daraus entstehenden Empfindungen werden 
tänzerisch-kreativ erlebt und verarbeitet. Die Bewegungsanalyse erfolgt auf Basis der Chladek®-Tanztechnik. 
Zielgruppe: keine besonderen Vorkenntnisse nötig, auch für AnfängerInnen im Zeitgenössischen Tanz geeignet 
Leitung: Martina Haager 
 
 
 

http://www.tantzart.at/
http://www.evamaria-kraft.at/
http://www.martinahaager.at/index.php?id=26
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Zeit: Sa und So jeweils 10.00-14.00h 
Kosten: € 135,- 
Ort: RAUM für TANZ I Eva Maria Kraft, Neubaugasse 31 (im Hof), 1070 Wien 
Anmeldung/Info: tanz@martinahaager.at, +43 (0)699 192 65 771 
Anmeldung und Bezahlung bitte bis 7. November 2016! 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Chladek®-TANZWERKSTATT/ KLAGENFURT: 
 
Samstag, 15. Oktober 2016  10.00h - 16.00h (inkl. Mittagspause) 
Das Chladek®- System bietet eine fundierte Grundlage für Menschen, die allgemein an Tanz und Bewegung interessiert 
sind, aber auch für spezielle Berufsgruppen, bei denen Körper und Bewegung ein zentrales Thema sind. Die Chladek® -
Tanztechnik gilt als zeitlos und stilfrei und ermöglicht es so, sich in der Vielfalt des Tanzes flexibel zu orientieren. 
Zielgruppe: Menschen mit Bewegungsinteresse, die grundlegende Kriterien suchen, um Bewegung und Tanz 
bewusster zu erleben und besser zu verstehen. Lehrer, KindergartenpädagogInnen, Gymnastik- und Sport-pädagogInnen, 
TanzpädagogInnen, MusikerInnen, RhythmikerInnen, PhysiotherapeutInnen. 
Leitung: Ursula Schebrak-Carcich; Staatlich geprüfte Tanzpädagogin, Pilates Mat Instructor 
Ort: Franz von Sales Zentrum, Franz von Sales Platz 1, 9020 Klagenfurt 
Kosten: € 75.- 
Info/Anmeldung: Ursula Schebrak-Carcich 
e-mail: movement.art@aon.at, tel: +43 463 310326, mobil: +43 664 73169323 
www.movement-art.at 
Anmeldung bitte spätestens 2 Wochen vor Termin! 
 
 
Chladek®-TANZWERKSTATT/ WIEN:  
 
Samstag, 19. November 2016  15.00-18.00h 
Voraussetzungen: Erfahrungen im Chladek®-System, bzw. Abschluss eines 1. Zyklus der Berufsbegleitenden 
Ausbildung im Chladek®-System! 
Leitung: Martina Haager, www.martinahaager.at 
Ort: RAUM für TANZ I Eva Maria Kraft, Neubaugasse 31 (im Hof), 1070 Wien 
Kosten: € 50.- / für ARC-Mitglieder € 45,- 
Info/Anmeldung: martina.haager@rosalia-chladek.com, +43 (0)699 180 762 90 
Anmeldung bitte bis 7. November 2016! 
 
 
Samstag, 10. Dezember 2016  10.30-13.30h 
Für TeilnehmerInnen ab 1. Zyklus der Berufsbegleitenden Ausbildung im Chladek®-System! 
Leitung: Pia Brocza 
Ort: Irish Dance Studio. Julius Tandler Platz 11, 1090 Wien 
Kosten: € 50.- / für ARC-Mitglieder € 45,- 
Info/Anmeldung: pia.brocza@rosalia-chladek.com, +43 (0)699 819 93 680 
Anmeldung bitte bis 26. November 2016! 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
VERANSTALTUNGSTIPPS:  
 
Freitag, 11. November 2016 
Samstag, 12. NOVEMBER 2016 
Symposium Tanzpädagogik 2016 
EINE VERANSTALTUNG DER ÖSTERREICHISCH BERUFSVEREINIGUNG FÜR TANZPÄDAGOGIK 
Eintritt frei! 
Ort: MUK.podium, Johannesgasse 4a, 1010 Wien 
Infos: www.tanzpaedagogik.at/symposium2016 
 
 
 
 
 

http://www.tanzpaedagogik.at/symposium2016
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Mittwoch, 12.Oktober 2016 
TAG DER OFFENEN TÜR – MUK Goes Public 
Der Studiengang Tanz präsentiert an diesem Tag seine drei Ausbildungsprogramme: 
BA Zeitgenössischer und Klassischer Tanz (Bühnentanzausbildung ab 16 Jahren) 
BA Zeitgenössiche Tanzpädagogik (ab 18 Jahren) 
Vorstudium Tanz (ab 10 Jahren) 
- Tanzklassen zum Zuschauen  
- Workshops zum Mitmachen 
- Showings / künstlerische Präsentationen 
- Studienberatung 
Zeit: 12.00 - 17.00h 
Ort: 1010 Wien, Bräunerstraße 5 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
VORANKÜNDIGUNG: 
 
NEU - Fortbildung ARC Österreich: ab 2017 bietet die ARC Österreich auch ein Fortbildungsprogramm! 

      Samstag, 14. Jänner 2017 
Methodik / Didaktik im Kindertanzunterricht für die Altersgruppe 5-10 Jahre 
Nach einer Auffrischung der theoretischen Grundlagen zur Bewegungsarbeit mit Kindern im Vor- und Volksschulalter 
beschäftigen wir uns mit unterschiedlichen Vermittlungsmöglichkeiten von tänzerischen Grundlagen im zeitgenössischen 
Unterricht anhand von praktischen Beispielen. Wie gelingt die Gewichtung von tanztechnischen, improvisatorischen und 
gestalterischen Anteilen in verschiedenen Unterrichtssettings? 
Wie lassen sich Stundenbilder flexibel an die momentanen Gruppengegebenheiten anpassen? Wie entwickeln wir Ideen 
weiter und fördern gleichzeitig die kindlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten zur Erweiterung des Bewegungsspektrums? 
Kurze Aufgabenstellungen an die Teilnehmenden leiten nach der Mittagspause dazu über, die besprochenen 
Möglichkeiten in die eigene Arbeitspraxis zu integrieren. Ein Schlagwort-Skript zur gemeinsamen Weitergestaltung, 
Literatur - und Musikhinweise ergänzen die behandelten Themen. 
Zielgruppe: aktive Tanzpädagoginnen und Tanzpädagogen 
Bitte Trainingskleidung mitbringen. 
Leitung: Martina Seidl 
Zeit: 9.00 - 16.00h 
Ort: RAUM für TANZ I Eva-Maria Kraft, Neubaugasse 31 (im Hof), 1070 Wien 
Kosten: ARC- Mitglieder € 72,- / Nichtmitglieder € 88,- 
Infos und Anmeldung: Felicitas Rainer, felicitas.rainer@rosalia-chladek.com,  +43-(0)650-92 585 80 
Anmeldung bitte bis 7. 1. 2017! 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Chladek®-TANZWERKSTATT/Berlin: 
 
    Samstag,  19. November 2016 
    Samstag, 17. Dezember 2016     
    Bewegung erforschend genießen, Körper erfahren und Tanz lustvoll gestalten: 
    Interessierte, Anfänger, Fortgeschrittene, Übende und Neugierige sind herzlich willkommen 
    Leitung: Margit Szlezak 
    NEUER Ort:  ada Studio & Bühne für zeitgenössischen Tanz, Uferstudios / Studio 7, Uferstraße 8/23, 13357 Berlin 
    Zeit: 11.00 - 14.00h 
    Kosten: € 40,-/ pro Werkstatt 
    Info/Anmeldung: Margit Szlezak, +49 (0)30 - 321 52 71, arc.tanz@gmx.de 

mailto:arc.tanz@gmx.de
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Workshops/Dresden: 
  
Samstag 22. Oktober 2016 und 
Sonntag, 23. Oktober 2016 
Chladek®-Tanztage: "Bewegungsansätze - Ursache und Wirkung im Zeitgenössischen Tanz"  
Zielgruppe: keine besonderen Vorkenntnisse nötig, auch für AnfängerInnen geeignet 
Ein großes Kapitel und eines der 3 Grundprinzipien des Chladek®-Systems ist die Auseinandersetzung mit  
Bewegungsansätzen. Wenn wir unserer Bewegung bewusst Aufmerksamkeit schenken, steckt bis auf die  
Atmung, den Herzschlag und unsere Organfunktionen immer eine willkürliche Aktion von uns dahinter.  
Wir setzen eine Aktion, ausgehend von einem bestimmten Bereich unseres Körpers. Auf jede Aktion folgt  
eine Reaktion. Wie sieht es damit in der Bewegung aus? Durch die Verkettung der Muskulatur im  
menschlichen Körper entsteht eine Kausalkette im Körper. Allerdings nur, wenn der Körper sich der  
Durchlässigkeit, die er dazu benötigt, bewusst ist. Dieser Workshop bietet die Gelegenheit, lustvoll über  
den Tanz Bewegungszusammenhänge bewusst wahrzunehmen, sie zu analysieren und ihre Wirkung und  
Aussagekraft im Zeitgenössischen Tanz zu verstehen, bzw. die Chladek®-Tanztechnik kennenzulernen, 
oder weiter zu vertiefen. 
Leitung: Martina Haager 
Ort: Ballettstudio Espiral, Alaunstraße 70, Dresden 
Zeit: Sa 10.00h – 18.00h, So 10.00 - 13.30h 
Kosten: Frühbucher bis 4 Wochen vor Kurs: € 130,-/ Mitglieder € 85 ,-   
               Normalbucher bis 2 Wochen vor Kurs: € 160,-/ Mitglieder € 115,- 
Anmeldung/Info: Margit Szlezak, +49 (0)30 - 321 52 71, arc.tanz@gmx.de 
 
 

Tanztag für PädagogInnen/Wiesbaden: 
 
Samstag 19. November 2016 10h - 18h 
Ein schöner Rücken kann auch entzücken 
Von der Entdeckung des Körpers und seinen Bewegungsanregungen für den Tanzunterricht  
mit Kindern von 4 - 10 Jahren 
Leitung: Ute Bühler 
Ort: tanzraum ute bühler, Hallgarterstr. 4, Wiesbaden 
Kosten: Frühbucher bis 4 Wochen vor Kurs: € 80,-/ Mitglieder € 50,-   
               Normalbucher bis 2 Wochen vor Kurs: € 96,-/ Mitglieder € 72,- 
Anmeldung/Info: Eva Lajko, +49 (0)681 - 93 83 510, eva.lajko@rosalia-chladek.com 
 
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
VERANSTALTUNGTIPP: 
 
Donnerstag, 6. Oktober 2016  10.00 Uhr (für Schulklassen) 
Freitag, 7. Oktober 20.00 Uhr 
"Kumbia 333 - mein Schicksal ist die Flucht, meine Heimat die Musik" 
Ein Musiktanztheater über Flucht und Migration 
Ort: big Eppel, Europaplatz 4, 66571 Eppelborn, www.bigeppel.de 
Infos: www.mutanth.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.mutanth.de/
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 WORKSHOP:  
 
Freitag, 28. Oktober 2016 
Kindertanz für das Alter 8-10 Jahre (Chladek®-System) 
Für alleTanzbegeisterte, die den Tanz den Kindern weitergeben oder weitergeben möchten. 
Lernziel: Sensibilisierung und Differenzierung im Tanz- und Bewegungsunterricht der Chladek Technik,  
Gestaltung und Raumlehre für Kinder, Alter 8-10 Jahre. 
Inhalte: 
- Tanztechnik / Körperbildung: Tänzerischer Aufbau vom Boden über den Stand bis zur geführten oder freien  
  Fortbewegung im Raum. 
- Gestaltung: „Anfang - Mitte – Schluss“, eine einfache Methode, die Kinder in einen von ihnen selbst  
  erschaffenen kleinen Ablauf zu führen. Diese Bewegungen zu einem kurzen Solo steigern. 
- Bewegungslehre: „Fallen und Kurven“; physikalische Gesetzmässigkeiten angewandt einzeln und in Gruppen. 
Leitung: Brigitta Erismann 
Kursnummer: 1008.16 
Ort: Zürich 
Zeit: 09.30h - 16.30h 
Kosten: CHF 210,-  Mitglieder BGB / CHF 260,- Nichtmitglieder 
Frühbucher (8 Wochen vorher): CHF 185,-  Mitglieder BGB / CHF 240,- Nichtmitglieder 
Anmeldung: BGB-Schweiz, www.bgb-schweiz.ch 
Anmeldung unbedingt bis spätestens 4 Wochen vor dem Workshop!!  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bericht von Brigitta Erismann über ihr neues Tanzprojekt: Nacht-Saiten  
Vor kurzem haben die Proben zu Nacht-Saiten mit 5 speziell im Chladek ®-System geschulten DarstellerInnen  
begonnen. Manche von ihnen haben die Berufsbegleitende Ausbildung zur Bewegungs- oder Tanzpädagogin  
im Chladek®-System bereits abgeschlossen, andere befinden sich noch in Ausbildung, wobei dies in der  
Probenarbeit keine Rolle spielt.  
Geübt wird in allen Nuancen der Nacht: 4 Stunden am Freitagnachmittag - genug Zeit, für ein fundiertes  
Tanztraining, um sich in eine bestimmte Bewegungs-Qualität einzufühlen und in die Gestaltung zu kommen. 
Dieses Gefühl von Ungeduld, Unruhe bis zur Verzweiflung wenn ich doch unbedingt schlafen muss und es  
einfach nicht geht. Schlummern, der Körper als Wälzkörper mit dem Gesetz der Schwerkraft. 
Und eben habe ich die Zusage von Natalia Siedler, dass sie zusammen mit Ambrosio Huber die Musik  
machen wird!   
Am 10./11. April 2017 im Theater Rigiblick 
Der Ort in Zürich an dem Rosalia Chladek immer unterrichtete. 
 
_________________________________________________________________________________________ 
 
Die ARC sucht: 
Ein Mitglied, für unser ARC-Vereinssekretariat. Unsere derzeitige Sekräterin möchte per Ende Jahr ihr Pensum  
abgeben. Deshalb suchen wir nun eine neue Kraft, die das Sekretariat führen kann. Die Arbeit umfasst ca.  
50 Stunden im Jahr und wird halbehrenamtlich gehandhabt und entlöhnt. Hast du Lust beim Verein mitzumachen  
und diese Aufgabe zu übernehmen? Bei Interesse bitte direkt mit Manuela Heller-Micheli Kontakt aufnehmen.  
Ich freue mich auf deinen Anruf. Tel. +041-(0)78 759 94 19 
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